
9-oct. 10-oct. 11-oct. 12-oct. 13-oct. 16-oct. 17-oct. 18-oct. 19-oct. 20-oct.
Lundi Mardi                    Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 VEGETARIEN 0 BIO 0 VEGETARIEN 0 0 USA 0

Carottes râpées 
aux raisins ☼

Œuf 
mayonnaise 

Taboulé

Betteraves aux 
pommes et 
vinaigre de 
framboise

Salade de riz à 
l'Ananas

Salade de pois 
chiches à la 

Niçoise

Salade Iceberg 
à la vinaigrette 

☼
Potage

Carottes râpées 
☼ 

Blanquette de 
veau

Quenelle sauce 
aux airelles 

Bœuf aux 
oignons

Cordon bleu de 
volaille

Brandade de 
Morue �

Crousti'fromage 
emmental

Braisé de bœuf 
à la tomate 

Sauté de porc à 
la crème*

Hamburger
Lasagnes de 

saumon

Pommes de 
terre vapeur

Gratin de 
légumes 

Pôelée 
forestière 

Printanière de 
légumes 

0
Gratin de chou-

fleur ☼
Spaghetti ☼ Riz créole ☼ Frites 0

Petit suisse 
aromatisé ☼

FROMAGE ☼ Fromage ☼ Fromage ☼ Fromage ☼ Flan Vanille ☼
Yaourt arôme 

☼
Fromage ☼

Crème dessert 
chocolat

Fruit frais ☼ Fruit frais ☼
Chocolat 
liégeois

PAIN D'EPICES ET 
CHOCOLAT CHAUD Fruit frais ☼ Cookies Compote ☼

THEME

23-oct. 24-oct. 25-oct. 26-oct. 27-oct. 30-oct. 31-oct. 1-nov. 2-nov. 3-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 0 VEGETARIEN 0 0 VEGETARIEN 0 0

Radis beurre
Salade 

croûtons, dés 
de fromage ☼

Salade de pâtes
Oeuf 

mayonnaise
Macédoine de 

légumes
Potage de 

potiron
Mousse de foie Concombre

Carottes râpées 
☼

Pomme de 
terre au lard*

Poulet Rôti
Nuggets de 

volaille
Crousti'fromage 

emmental 
Poisson pané 
au citron  �

Boeuf 
Bourguignon 

Galette garnie 
à l'emmental

Boulettes de 
bœuf à la 

tomate

Filet hoki 
sauce citron �

Lasagnes 
bolognaise 

0
Purée de 

pomme de terre

Duo de 
courgettes 
sautées ☼

Riz Ratatouille Pâtes ☼
Pomme de 

terre vapeur ☼
Haricots verts Riz ratatouille Semoule 0

Fromage ☼ Fromage ☼ Flan Vanille ☼ Fromage ☼ Yaourt nature Fromage ☼
Fromage blanc 

nature ☼
FROMAGE ☼ Flan Vanille ☼ Fromage ☼

Fruits au sirop Fruit frais ☼ Fruit frais ☼
Tarte au 
chocolat

Fruit frais ☼ Compote ☼
Gâteau 

d'Halloween
Compote Fruit frais ☼

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 

Semaine Sucrée Salée

Taboulé



9-oct. 10-oct. 11-oct. 12-oct. 13-oct.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
0 VEGETARIEN 0 BIO 0

Carottes râpées 
aux raisins ☼

Œuf mayonnaise Taboulé

Betteraves aux 
pommes et 
vinaigre de 
framboise

Salade de riz à 
l'Ananas

Blanquette de 
veau

Quenelle sauce 
aux airelles 

Bœuf aux oignons
Cordon bleu de 

volaille
Brandade de 

Morue �

Pommes de terre 
vapeur

Gratin de légumes Pôelée forestière 
Printanière de 

légumes 
0

Petit suisse 
aromatisé ☼

FROMAGE ☼ 0 Fromage ☼

Crème dessert 
chocolat

Semaine Sucrée 
Salée

0 Fruit frais ☼ Fruit frais ☼

THEME

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 

Légende



16-oct. 17-oct. 18-oct. 19-oct. 20-oct.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN 0 0 AMERIQUE 0

Salade de pois 
chiches à la Niçoise

Salade Iceberg à 
la vinaigrette ☼

Potage 0 Carottes râpées ☼ 

Crousti'fromage 
emmental

Braisé de bœuf à 
la tomate 

Sauté de porc à 
la crème*

Hamburger
Lasagnes de 

saumon

Gratin de chou-
fleur ☼

Spaghetti ☼ Riz créole ☼ Frites 0

Fromage ☼ Fromage ☼ Flan Vanille ☼ Yaourt arôme ☼ Fromage ☼

Chocolat liégeois
PAIN D'EPICES 
ET CHOCOLAT 

CHAUD
Fruit frais ☼ Cookies Compote ☼

Légende

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 



THEME

23-oct. 24-oct. 25-oct. 26-oct. 27-oct.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 0 VEGETARIEN 0

Radis beurre
Salade croûtons, 
dés de fromage ☼

Salade de pâtes Oeuf mayonnaise
Macédoine de 

légumes

Pomme de terre 
au lard*

Poulet Rôti Nuggets de volaille
Crousti'fromage 

emmental 
Poisson pané au 

citron  �

0
Purée de pomme 

de terre
Duo de courgettes 

sautées ☼
Riz Ratatouille Pâtes ☼

0 0 0 0 0

Fromage ☼ Fromage ☼ Flan Vanille ☼ Fromage ☼ Yaourt nature

0 0 0 0 0

Fruits au sirop Fruit frais ☼ Fruit frais ☼ Tarte au chocolat Fruit frais ☼

Composante à supprimer

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 

Légende



30-oct. 31-oct. 1-nov. 2-nov. 3-nov.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
0 VEGETARIEN 0 0

0 HALLOWEEN Mousse de foie Concombre

0 0 0 0 0

Boeuf 
Bourguignon 

Galette garnie à 
l'emmental

Boulettes de 
bœuf à la tomate

Filet hoki sauce 
citron �

Lasagnes 
bolognaise 

Pomme de terre 
vapeur ☼

Haricots verts Riz ratatouille Semoule 0

0 0 0 0 0

Fromage ☼
Fromage blanc 

nature ☼
FROMAGE ☼ Flan Vanille ☼ Fromage ☼

0 0 0 0 0

Compote ☼
Gâteau 

d'Halloween
Compote 0 Fruit frais ☼

Bleu : produits laitiers 

marron : féculents, légumes secs Bleu : produits fromager

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 

Légende


