C'est bientot la fin de ce grand événement | Pour
féter ¢a, nous te proposons deux semaines intenses
sur le theme des jeux olympiques. Mais attention, ce
n'est pas forcément que du sport.... De belle suprises

d'attentes |
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Ses jewx Olympigues

Semaine dw 19 aw 23 acul 2024

Planning acliviles Metejnels

LUNDI 19 aout
MARDI 20 aout
Echauffement et entrainement pour étre prét
pour la semaine!

Activité sportif : Lancer de javelot

Atelier bricolage : Fabrication d'un mini ballon de

Activité sportif : Course de relais avec des étapes basket
rigolotes

Activité artistique : Création de raquette de tennis

en carton

MERCREDI 21 aout

AL

JOURNEE DETENTE
Chocolat chaud, comptine et petit plaid
Activité de lecture

Activité patisserie : Des biscuits pour
retrouver des forces

JEUDI 22 aout VENDREDI 23 aout
Défi de construction : Avec des matériaux
limités (Lego, batonnets de bois, pailles, etc.),
[ les équipes doivent construire une structure

Activité de coopération : “La riviéere aux

\ crocodiles”

Atelier créatif : Réalisation de porte clé
“mon ballon préféré”
Atelier sportif : parcours de motricité




URNEE DETENTE

Petite journée cocooning !
Mais c'est quoi au juste une
journée cocooning ? Une journée
cocooning c'est une journée
dédiée a la détente.

Au programme : Plusieurs
activités détentes seront
proposeés aux enfants. Mais bien
sur, pour étre vraiment en
détente, rien de mieux que de
vétir son pyjama ! Alors mets ton
beau pyjama pour ¢

Se exepti




s, jewx Olympigues

Semaine dw 26 aw 30 acul 2024

Planning acliviles Metejnels

LUNDI 26 aout

MARDI 27 aout

Atelier créatif et imaginaire : Bricolage d'un petit
cahier d’histoire “Mon petit athlete”

Jeux de cohésion : Jeux d'eau pour se rafraichir

avant I'entrainement sportif

GRAND JEU
“Retrouve la coupe disparue”
Défis sportif, jeux d‘équipe, parcours

Atelier bricolage : Création d'un chapeau de

champion
v

MERCREDI 28 aout

Jeux d’équipe : Jeux collectifs musicaux “Les
petits sportifs en musique”
Activité bricolage : Réalisation d'un jeu de
société “Devine mon sportif*

VENDREDI 30 aout

JEUDI 29 aout
Atelier créatif : Fabrication d'accessoires de

sportifs

Jeux d‘eau : “Les aqualympiades”
Atelier bricolage : “Ma médaille olympique”

Bricolage de décors pour la féte des

\ athlétes
Atelier maquillage



etrouve la coupe disparue”

Mais qui a bien pu voler notre
coupe ?
Pour ce grand jeu, prépare toi a
te mettre dans la peau d'un
athlete professionnel.

Des dizaines de défis d'attentes
pour trouver les indices qui
t'aiderons a remettre la main sur

la coupe des sportifs Zigotos




